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科目名 統合ヘルスケア（Integrated Health Care） 科目コード S111 

単位数 １単位 選択区分 必 修 時間数 30時間 

区 分 助産学実践領域 履修時期 前 期 関連DP 助③④⑥ 

担当教員 井上 明子、伊藤 美香、今村 朋子、野上 みき＊、谷村 依里＊、藤田 玲子＊、小川 時江＊、 

授業概要 

女性の健康支援やマタニティーサイクルの助産ケアにおいて、対象が持つ自然の力を引き出す関わり

の意義を概説し、その手段として、代替療法(補完医療)や日常生活における運動や癒し、食生活など様々

な側面から心身を整える取り組みに関する理論や有効性、ケアの実際について教授する。 

授業目標 

１ 西洋医学と代替療法(補完医療)を統合した、ヘルスケアの考え方について説明できる。 

２ 女性や母子がセルフケアによって健康レベルを高めるための具体的方法について、自分の体で感じ

た「気づき」をもとに助産援助への活用のありかたを考察することができる。 

授業計画 

回 項目 内容 担当者 

１ 統合ヘルスケアと助産師 
統合ヘルスケアとは 

女性の健康・母子の健康とセルフケア 
井上明子 

２ 運動によるからだづくり（１） マタニティーヨガ 野上みき 

３ 運動によるからだづくり（２） 骨盤ケア 井上明子 

４ 

代替療法を助産に活用する（１） 

東洋医学 理論編 

谷村依里 
５ 

６ 
東洋医学 実践編 

７ 

８ 代替療法を助産に活用する（２） アロマセラピー 藤田玲子 

９ 

食生活を整える 

母子の栄養 理論編 小川時江 

10 

11 

12 

13 母子の栄養 実践編（調理実習） 
小川時江 

伊藤美香 

14 親子のきずなづくりを支援する パワーオブタッチ、ベビーマッサージ 藤田玲子 

15 統合ヘルスケアの臨床への応用 助産師としての統合ヘルスケアの活用 
井上明子 

今村朋子 

成 績 評 価 方 法 
各実践レポート(60％)、調理実習（20％）、まとめレポート(10％)、便秘に関するスタン

ダードプランの作成（10％）によって評価する。 

教科書 我部山キヨ子・武谷雄二「助産学講座３ 母子の健康科学」（医学書院） 

参考図書等 特になし 

授業時間外の 

学習について 
各実践演習のレポートや献立の立案については時間外学習が必要となる。 

関連科目 106-109 助産診断技術学Ⅰ～Ⅳ ⇒ 本科目 ⇒ 117-119 助産学実習Ⅰ— Ⅲ 

備  考  

  

科目名 ウィメンズヘルスケア（Women's Health Care） 科目コード S112 

単位数 １単位 選択区分 必 修 時間数 15時間 

区 分 助産学実践領域 履修時期 前 期 関連DP 助①②③⑥ 

担当教員 中越 利佳、井上 明子 

授業概要 
女性の生涯を通してその傍らにいる存在の助産師として、女性の身体的、精神的、社会的な健康の維

持増進に努める意義や、様々な問題が生じた場合の援助に必要な知識と技術について教授する。 

授業目標 

１．女性の健康の概念、ライフステージにおけるリプロダクティブヘルス／ライツおよび助産師の 

リプロダクティブヘルスケアの実践活動について説明できる。 

２．女性の心身の健康上の特性やライフステージ各期の対象を支援するために必要な知識や理論につい

て説明できる。 

３．リプロダクティブヘルス／ライツ、セクシャルヘルスにかかわる健康問題を抱える対象者への 

保健指導ができる。  

授業計画 

回 項目 内容 担当者 

１ 
助産師に求められるウイメンズヘ

ルスケア能力 

現代社会と女性の健康問題 

リプロダクティブヘルス／ライツに基づく支援（11 項目）

とウイメンズヘルスケアの基盤となる能力 

中越利佳

２ 
女性のライフサイクルの観点から

の対象理解 ①思春期 

思春期の身体・心理・社会的特徴と健康課題 

思春期を取り巻く社会環境 

思春期のセクシャリティとセクシャルヘルス 

３ 
女性のライフサイクルの観点から

の対象理解 ② 成熟期 

成熟期女性の身体・心理・社会的特徴 

性と生殖に関する健康問題と支援：プレコンセプションケ

ア、不妊、人工妊娠中絶、就労女性への健康支援、性暴力

被害の予防と支援、女性特有のがんと予防 

４ 
女性のライフサイクルの観点から

の対象理解 ③ 更年期・老年期 

更年期・老年期の女性の身体・心理・社会的特徴 

と健康問題、更年期障害への支援 

５ 
リプロダクティブヘルス／ライツ

に基づく支援 演習① 

ライフステージ別リプロダクティブヘルス／ライツ、セク

シャルヘルスにかかわる健康問題を抱える事例紹介、演習

オリエンテーション 

保健指導案の作成グループワーク 

中越利佳

井上明子
６ 

リプロダクティブヘルス／ライツ

に基づく支援 演習② 

ライフステージ別リプロダクティブヘルス／ライツ、セク

シャルヘルスにかかわる健康問題を抱える事例の保健指

導案の作成 

７-８ 
リプロダクティブヘルス／ライツ

に基づく支援 演習③ 

ライフステージ別リプロダクティブヘルス／ライツ、セク

シャルヘルスにかかわる健康問題をかかえる対象への保

健指導の実際 

演習：健康問題を抱える対象への保健指導のロールプレイ  

成 績 評 価 方 法 レスポンスカードの記載内容（20％）、保健指導案作成（60％）保健指導ロールプレイ（20％）

教科書 堀内成子 「助産学講座５ 助産診断・技術学Ⅰ」（医学書院） 

参考図書等 

・吉沢豊予子「助産師基礎教育テキスト第２巻 女性の健康とケア」（日本看護協会出版会）

・山本あい子「助産師基礎教育テキスト 第１巻 助産概論」（日本看護協会出版会） 

・村本淳子・高橋真理編集「ウイメンズヘルスナーシング概論」（ヌーヴェルヒロカワ） 

・エレン・F/オルシャンスキー 「ウイメンズヘルスとウエルネス ライフスパンからのア

プローチ」 ゆう書房    その他適宜講義資料に文献を提示する。 

授業時間外の 

学習について 

保健指導案作成、ロールプレイ準備はグループワークの進行状況により授業時間外学習とな

る場合がある。 

関連科目 101 助産学概論、102 性と生殖の形態機能、105 生殖医療と生命倫理 

備  考  

 


