
甘辛みぞれかけ
チキン南蛮

28 29

マッシュポテト
豚の生姜焼き

白菜の昆布和え
鶏のてりやき丼

27 30 31

マカロニサラダ

13

フライドポテト トマトソース

鶏むね肉の

グリーンサラダ 煮卵入り グリーンサラダ

21 22 23 24

九条ネギのメンチカツ

ビビンバライス

甘辛豚バラともやしの
ペッパーライス

五穀米ご飯

オムハヤシ

7 8 9

豚のカリカリ揚げ 和風ラーメン チキンカツカレー

14 15 16 17

磯辺鶏天 きのこのクリーム せんざんきマヨ丼 ハンバーグ
デミソースひじきの煮物 シチュー

20

10

月 火 水 金木

牛丼温玉のせ ビックチキンナゲット 豚丼 チキンソテー ミルフィーユカツ

6

令和７年１月 日替わりＡランチ（５５０円） メニュー表

あけましておめでとうございます。本年も食堂内に

絵馬カードを置いています。

願いごとを書いてくださいね♪

砥部の三島神社に奉納して祈願していただきます。


