
23

ポークソテー
デミソース

黒ごま鶏天
梅マヨもやし

マッシュポテト

6 7

プレートランチ

ポークジンジャー のスパイス炒め
チキンとじゃがいもの チキン南蛮千切りキャベツの

五穀米ご飯

ニラともやしのナムル

13 14 15

グリーンサラダ
和風つけ麺・煮卵入り チキンカツカレー

20 22

ネギ塩豆腐
甘辛豚焼肉

26

タコライス

27

ヤンニョムチキン 豚バラと大根の

5

21

28

甘辛チキンの温玉のせ

12 16

鶏肉のレモンペッパー焼き せんざんきマヨ丼 ミルフィーユカツ 鶏そぼろ丼温玉のせガパオライス
マカロニサラダ

19

月 火 水

29 30

金
1 2

木

8

豚のさっぱり 和風ハンバーグ
照り焼き きんぴらこんにゃく

9

おかずサラダ
牛丼温玉のせ

令和7年5月 日替わりAランチ(550円）メニュー表

新入生応援キャンペーン！！

第３弾

5/12 ～ 5/16 カレーライス

３５０円 → ３００円


