
金
4 5

木月 火 水

ビビンバライス

22

カキフライ チキンカツカレー
大根の煮物 グリーンサラダ

12

煮卵入り
豚丼 和風ハンバーグ 甘辛チキンの温玉のせ 和風ラーメン

8

ピザコロッケ塩肉じゃが ニラともやしのナムル ポテトサラダ

16 17 18 19

塩鯖 ヤンニョムチキン 豚の生姜焼き きのこのクリームシチュー

9 10 11

わかめご飯
プレートランチ

ブロッコリーの和え物 きゅうりと蓮根と じゃが芋添え 春雨サラダ

23 24 25 26

15

チキン南蛮

胡麻団子

ちくわのサラダ

牛丼・温玉のせ 鶏むね肉の甘辛みぞれかけ トンテキ 磯辺鶏天

せんざんきマヨ丼

30 31

グリーンサラダ
オムハヤシ

ひじきの煮物
豚のカリカリ揚げ

29

ほうれん草の和え物 梅マヨもやし

令和6年1月 日替わりAランチ(530円）メニュー表

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いいたします。

食堂内に今年も絵馬カードを置いています。願いごとを書いてくださいね♪

砥部町の三島神社に奉納し祈願していただきます。

みなさんの願いが叶いますように！！


