
☆６月１日より冷やしぶっかけうどんはじめます🎵

ハヤシライス 甘辛チキンの
コールスローサラダ 温玉のせプレートランチ

9

グリーンサラダ

月 火 水 金
1 2

木

タコライス チキンカツ トンテキ ヤンニョムチキン 夏野菜のカレー

5 6 7 8

磯辺鶏天 トンカツ チキン南蛮

13 14 15 16

豚の生姜焼き せんざんきマヨ丼 和風ハンバーグ 鶏むね肉の
黒こしょうだれひじきの彩り炒め オクラと長芋の和え物

和風つけ麵

19

鶏そぼろ丼

五穀米ご飯

揚げ鶏のネギソース
マカロニサラダ

豚の冷しゃぶ

12

スパゲティサラダ じゃが芋添え もやしとニラのナムル

ポークソテー

温玉のせ 肉じゃが 中華風春雨サラダ ピリ辛こんにゃく
ネギ塩豆腐

マッシュポテト

20 21 22 23

トマトソース
フライドポテト

プルコギ風そぼろ丼

27 28

マヨソース
鶏の甘辛きのこ

もやしのペッパーライス
甘辛豚バラと

26 29 30

じゃが芋添え

令和5年6月 日替わりAランチ(530円）メニュー表

インスタグラム観てください。

ストーリーズアップ中 ！！

学生食堂soel


