
ソースカツ丼

月 火 水 金
4 5

木

11 12

マカロニサラダ

19

グリーンサラダ

18

ヤンニョムチキン 豚バラ焼肉
ニラともやしのナムル 大根と水菜のサラダ

鶏のてりたま丼 黒胡麻鶏天＆芋天 甘辛豚バラともやしの ドライカレー チキンカツ

チキン南蛮 和風つけ麺・煮卵入り
マッシュポテト （デミソース）

コーンライス
ミネストローネ

じゃこカツ＆
椎茸の海老詰め

ブロッコリーのお浸し

16 17

フライドチキン

9 10

15

豚の生姜焼き ハンバーグせんざんきマヨ丼

22

1 2 3

ペッパーライス

チキンソテー・
トマトソース
フライドポテト

Xmasメニュー

8

令和7年12 月 日替わりAランチ(550円）メニュー表

１２/８～１２/１２ Ｂランチ ４００円 → ３７０円
１２／２２ （月） クリスマスメニューの日

軽音楽サークルのクリスマスライブがあります！

クリスマスキャンペーンの案内 クリスマスイベントのお知らせ

今年もソエルを利用していただき

ありがとうございました。

新年は１月５日から営業いたします。

来年もよろしくお願いいたします！


