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小論文 
〔試験時間 60 分〕 

＜看護学専攻／医療技術科学専攻＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 
注 意 事 項 

 
１ 試験開始の合図があるまで，問題用紙を開いてはならない。 

 

２ 問題は３ページである。 

 

３ 解答用紙は 1枚である。 

 

４ 試験中に，問題用紙の印刷不鮮明，ページの落丁・乱丁または解答用紙の汚れ

等により解答に支障がある場合は，手を挙げて監督者に知らせること。 

 

５ 解答用紙には受験専攻名・受験番号を所定の欄に記入すること。 

 

６ 解答用紙の※印欄は記入しないこと。 

 

７ 下書きは，下書き用紙を利用すること。 

 

８ 試験開始後 30 分間及び試験終了前 10 分間は退室しないこと。 

 

９ 解答用紙は必ず提出し，問題用紙と下書き用紙は持ち帰ること。 
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Ⅰ 

わが国は，急速に高齢化が進行しています。図１～図４に示したグラフは，65 歳以

上の男女を対象として高齢者の健康をめぐる動向について調査した結果を示していま

す。これらのうち２つ以上のグラフを選び，高齢者の健康と課題，その対応策について，

読み取った結果に基づき 800 字以内で述べなさい。なお，どのグラフの読み取り結果

を用いたのか分かるように，文中に記載しなさい。 
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図１ 年齢・性別健康状態（択一回答） 

 

 
図２ 健康についての心がけ・心がけ始めた年齢と健康状態（択一回答） 
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図３ 日頃心がけていることと健康状態（複数回答） 

 

図４ 社会活動への参加の有無と健康状態（複数回答） 

出典 

内閣府 (2023) 令和 5 年版高齢社会白書（全体版）（PDF 版）「第 3 節〈特集〉高齢者の健康

をめぐる動向について」より抜粋・改変(2024 年８月参照) 

https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2023/zenbun/pdf/1s3s_01-1.pdf 

https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2023/zenbun/pdf/1s3s_01-2.pdf 


