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科目ｺｰﾄﾞ 211 

科 目 名 健康教育論（Health Education） 開講学科 看護学科 

選択区分 必修 単位数（時間） １単位（15時間） 履修時期 ２年次後期 

 目科門専分区目科 惠美 田奥 員教当担

授業概要 
健康教育の基礎となる理論を学習するとともに、個人・家族・集団を対象とした健康教育の基本的な

考え方やその方法を教授する。 

授業目標 健康教育の基礎となる理論、健康教育の理念・必要性・方法を理解する。 

授業内容 

 容       内 目   項 回

１ 健康教育の理念・目的・方法 健康教育の考え方、健康教育の目的と方法 

２ 健康教育に役立つ理論 

健康教育に役立つ理論 

① ＫＡＰモデル 

② 保健信念モデル 

③ 変化のステージ理論 

３ 健康教育に役立つ知識1 生活習慣病予防のための食事 

４ 健康教育に役立つ知識2 生活習慣病予防のための身体活動 

５ 健康教育の手法① トランスセオレティカルモデルを活用した健康教育 

６ 健康教育の手法② トランスセオレティカルモデルを活用した健康教育の実際（演習） 

７ 健康学習 健康学習の理念と目的・方法 

 括総 めとま ８

成績評価方法 筆記試験 50％ レポート 50％ 

参考図書等 

宮坂忠夫ほか 「健康教育論 (最新保健学講座)」（メヂカルフレンド） 

松本千明「医療・保健スタッフのための健康行動理論の基礎―生活習慣病を中心に」 

                                  （医歯薬出版）

備  考  

  

教科書 荒賀直子・後閑容子「公衆衛生看護学.jp第４版 データ更新版」（インターメディカル） 


