
科目名 メンタルヘルス論（Mental Health） 科目コード 227 

開講学科 看護学科 選択区分 必修 単位数（時間） １単位（15時間） 

科目区分 専門科目 履修時期 １年次後期 関連DP 看①②③ 

担当教員 越智 百枝 

授業概要 

人々の心の健康を保持・増進すること、疾病を予防するための看護の考え方や活用できる理論を教授

する。また援助者自身のメンタルヘルスについて教授する。 

本講義では事前に次回講義内容についてのレポートの提出を求め、講義時には、自己学習した理論に

ついて質疑やグループワークを行いながら解説し学習を深める。精神看護学実習時の対象理解や看護の

基本的考え方を提示する。 

授業目標 

心の健康やライフサイクルで起こりやすい心の健康問題について理解し、心の健康を守るための有用

な理論を学ぶ中で看護としてどのようにそれらの理論を学習を深める。 

１ 精神看護の目的や役割と機能を理解する。 

２ 心の健康を理解するための理論を理解し、身近な対象に適用することができる。 

３ ライフサイクルで起こりやすい心の健康問題を理解する。 

４ 心の健康を守るために有用な理論を理解する。 

５ 看護師のメンタルヘルスについて理解し、自身のメンタルヘルスに関心を持つ。 

授業計画 

 容内 目項 回

１ 
ガイダンス 

精神看護とは 
精神看護の目的、精神看護の役割と機能 

２ 
精神保健・医療・福祉の歴史と法

制度 
精神保健・医療・福祉に関する法制度の変遷

３ 心の健康を理解するための理論 心のしくみと構造、防衛機制 ― 精神分析理論 

４ 心の健康を理解するための理論 心の発達 ― 発達理論 

５ ライフサイクルと心の健康 ライフサイクルで起こりやすい心の健康問題 

６ 心の健康を守るために有用な理論 危機理論、ストレス・コーピング理論 

７ 心の健康を守るために有用な理論 グリーフワーク 

８ 看護師のメンタルヘルス 看護師のバーンアウト 

成 績 評 価 方 法 

授業への参加状況、受講前に課すレポートの内容（次回講義で行う理論についての概要

および身近な事例への適用）、授業終了時に行う確認テスト、筆記試験により評価する。

授業終了時の確認テストは、理論を現象に適用できるかを確認するため、講義時の資料を

見て現象に適用できているかを評価する。筆記試験は授業目標に掲げる内容を何も見ない

で記述できるかどうかを評価する。 

教科書 野嶋佐由美「明解看護学双書３ 精神看護学 第３版」（金芳堂） 

参考図書等 適時紹介する。 

授業時間外の 

学習について 

初日のガイダンス及び授業時間内に次回の授業を受講するために必要な自己学習の内容

を提示する。3－8回目の授業を受講するために準備学習の時間が 1回について 2-4 時間必

要である。 

関連科目 229 精神看護対象論、230 精神看護方法論、231 精神看護学実習 

備  考 実 越智：保健師（保健所・精神保健担当） 
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開講学科 看護学科 選択区分 必修 単位数（時間） １単位（15時間） 

科目区分 専門科目 履修時期 １年次後期 関連DP 看①② 

担当教員 中平 洋子 

授業概要 

看護における家族の概念、家族の病気体験について学ぶ。 

家族を理解する諸理論、家族アセスメントの視点を学ぶ。 

家族支援の考え方を学ぶ。 

授業目標 

１ 家族を単位として援助することの意義を説明できる。 

２ 家族員が病気になることによる家族への影響について説明できる。 

３ 理論を活用しながら家族像を描くことができる。 

４ 家族との援助関係の形成や支援について考えることができる。 

授業計画 

 容内 目項 回

１ 家族看護の対象 
家族の定義、家族の構造と機能 

家族全体を捉える意味 

２ 家族の病気体験の理解 
家族員が病気になることによる家族の体験 

家族病因モデル、家族負担モデル、家族サポートモデル、家族成長モデル

３～４ 家族のアセスメント 家族アセスメントの視点 

５～６ 
家族看護に活用できる理論

と家族支援（１） 

家族発達理論、家族システム理論、家族ストレス対処理論 

家族像の構築 

家族への支援 

７～８ 
家族看護に活用できる理論

と家族支援（２） 

成 績 評 価 方 法 筆記試験 80％、グループワークへの参加・貢献（10％:相互評価）、事前課題（10％） 

教科書 鈴木和子・渡辺裕子「家族看護学－理論と実践」（日本看護協会出版会） 

参考図書等 
荒賀直子･後閑容子「公衆衛生看護学.jp 第 4版 データ更新版」（インターメディカル） 

野嶋佐由美監修「家族エンパワメントをもたらす看護実践」（へるす出版） 

授業時間外の 

学習について 
事前課題が数回あります 

関連科目 各看護学領域対象論・方法論 
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