
 

科目名 性と健康（Sex and Health） 科目コード 107 

開講学科 
看護学科・ 

臨床検査学科 
選択区分 選択 単位数（時間） １単位（15時間） 

科目区分 共通教育科目 履修時期 １年次後期 関連DP 看①②、臨①② 

担当教員 草薙 康城 

授業概要 
性って何だろう？皆さんはどのくらい知っていますか。性について様々な角度からの見方のあること

を勉強してみましょう。 

授業目標 人間の性の多様性について理解すること。それに対して自分の考えを持つこと。 

授業計画 

 容内 目項 回

１ 
オリエンテーション 

性と生殖とは 

「性と健康」で何をどんなことをするのか 

性に関してどのように考えるか？ 

人と動物における性と生殖 

２ 性教育 
学校教育における性教育の目標とは？ 

性教育の現状と課題 

３ 避妊 
海外と日本における避妊法の現状 

避妊方法と性教育の関係について 

４ 女性ホルモンと健康 

女性ホルモンは何をする？ 

女性アスリートとホルモン 

更年期障害 

５ 高度生殖医療技術の問題点 
高度生殖医療（体外受精・胚移植術、顕微授精、凍結胚）の現状 

AID、代理出産等の問題点と現在の法律 

６ 卵子と精子を凍結する 

卵子と精子を凍結する理由 

凍結・融解方法 

卵子・精子凍結の問題点 

７ 性感染症 

性感染症の現状 

クラミジア感染症、淋病、梅毒、AIDS とは？ 

性感染症をどのように考えるか 

８ 

出生前診断 

着床前診断 

まとめ 

出生前診断・着床前診断の目的・方法と問題点 

「性と健康」のまとめ 

成 績 評 価 方 法 授業への取り組みの積極性 50％、レポート 50％ 

教科書 必要に応じて紹介する。 

参考図書等 必要に応じて紹介する 

授業時間外の 

学習について 
必要に応じて指示する 

関連科目  

備  考 実 草薙：医師（医療機関） 
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