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科目名 ウィメンズヘルスケア（Women's Health Care）  科目コード 225 

開講学科 看護学科 選択区分 必修 単位数（時間） １単位（15時間） 

科目区分 専門科目 履修時期 ２年次後期 関連DP 看①② 

担当教員 中越 利佳 

授業概要 
現代社会において女性の健康を取り巻く諸要因や、女性特有の健康問題と看護、リプロダクティブ

ヘルスケアの実際について教授する。 

授業目標 

１．身体的・精神的・社会的・文化的側面から女性の健康と健康課題をとらえることができる。 

２．リプロダクティブヘルス/ライツの視点から、女性のライフサイクルにおける健康問題と看護の基

礎的知識を習得することができる。 

授業計画 

回 項目 内容 

１ ウィメンズヘルスケア概論 
女性の健康とリプロダクティブヘルス/ライツ、 

ジェンダー、ヘルスプロモーション、健康教育 

２ リプロダクティブヘルスケア 受胎調節、性感染症、人工妊娠中絶、喫煙、性暴力、虐待 

３ 
女性の健康とグローバリゼー 

ション 

リプロダクティブヘルス/ライツに関連する世界の動き 

在日外国人妊婦の支援 

４ 

ウイメンズヘルスケアに関する 

課題学習 
ウイメンズヘルスケアに関する課題の選定とグループワーク ５ 

６ 

７ 

課題発表 グループワーク成果・プレゼンテーション 

８ 

成 績 評 価 方 法 
①レスポンスシート（20％）②グループワーク取り組み（10％） 

③プレゼンテーション内容の完成度 (70％) 

教科書 
1．森恵美・高橋真理・工藤美子「系統看護学講座 専門分野Ⅱ 母性看護学[1] 

母性看護学概論」（医学書院） 

参考図書等 

1．中込さと子・小林康江・荒木奈緒 ナーシンググラフィカ 母性看護①  

概論・リプロダクティブヘルスと看護  

2．村本淳子・高橋真理 ウイメンズヘルスナーシング「ウイメンズヘルスナーシング概論

女性の健康と看護」（ヌーベルヒロカワ） 

3．高橋真理・村本淳子 ウイメンズヘルスナーシング「女性のライフサイクルとナーシン

グ 女性の生涯発達と看護」（ヌーベルヒロカワ） 

4．母子衛生研究会「わが国の母子保健 平成 30 年」 

5. 母子衛生研究会 「母子保健の主なる統計 2017」 

6．ユニセフ世界子ども白書 

授業時間外の 

学習について 
課題学習のグループワークは、進行状況により授業時間外学習になることがある。 

関連科目 106 性と健康 224 母性看護対象論 

備  考  

  


